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見学等はお気軽にお問い合わせください。

□お問い合わせは光塩会

□お問い合わせはフリーダイヤル まで

027ー266ー9023まで

介護付き有料老人ホーム ロングライフ前橋

住宅型有料老人ホーム ロングライフ前橋 クリスタル館

訪問看護ステーション クリスタル下沖

ヘルパーステーション クリスタル前橋

居宅介護支援センター クリスタル下沖

サービス付き高齢者向け住宅 ロングライフ前橋 清流館城東

〒379ー 2114 群馬県前橋市上増田町 600番地

〒379ー 2114 群馬県前橋市上増田町 600番地

〒379ー 2114 群馬県前橋市上増田町3番地

〒379ー 2114 群馬県前橋市上増田町 600番地

〒379ー 2114 群馬県前橋市上増田町 600番地

〒379ー 2114 群馬県前橋市上増田町 600番地

〒379ー 2114 群馬県前橋市上増田町 1番地

〒379ー 2152 群馬県前橋市下大島町町 203番地
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027ー266ー8808

027ー280ー8282

特別養護老人ホーム 上毛の里

上毛の里 ショートステイ

上毛の里 デイサービスセンター

上毛の里 ホームヘルプサービス

上毛の里 介護支援センター

前橋市地域包括支援センター 城南

グループホーム 菜の花

ケアハウス　リバティきせ
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詳しくはWEBをご覧下さい

前橋市を拠点に、あらゆる介護ニーズに応えられる施設運営を
行っています。

（代表）
URL http://www.kouenkai.or.jp/ Eーmail info@kouenkai.or.jp
027ー266ー9023 027ー266ー9502FAX☎

検索光塩会



基   本   理   念

すべての利用者様が主役のサービスを提供します

人権を守り、個人の尊厳を尊重します

良質で安心なサービスを提供します

衛生的な生活環境を提供します

常に笑顔で、親切・丁寧に対応します

地域包括ケアを推進します
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社会福祉法人光塩会を設立し、特別養護老人ホームの建設に着手

特別養護老人ホーム上毛の里を開設

デイサービスを開設　

ケアハウス「リバティきせ」を開設

訪問介護事業所「上毛の里ホームヘルプサービス」を開設

居宅介護支援事業所「上毛の里介護支援センター」を開設

認知症対応型共同生活介護事業「グループホーム菜の花」を開設

前橋市地域包括支援センター城南を開設

㈱幸栄より、有料老人ホーム・サービス付き高齢者向け住宅・訪問看護・福祉
用具貸与の事業譲渡を受ける

法人の
沿革

すべての職員に『仕事への誇りとやりがいを持って働いていただきたい』
と願い、当法人では新人職員へのサポートやキャリアアップのための研修
体制を充実させています。また、子育て中の職員が安心して働き続け
られるように様々な支援も行っています。

（東京都足立区）

2021年春  開業予定
特別養護老人ホーム

初の県外拠点として、東京都足立区に１００床の特養
を開設致します。
成長を続ける北千住駅から２駅「五反野」駅・徒歩
２分の便利な場所です。重度化する利用者様にも
対応できる「医療対応型」をコンセプトにします。

人材（財）の育成・定着に全力で取り組んでいます



〈建物〉 
全館が平屋造りで、館内移動や屋外への
アクセスが良好な環境です。
窓から見える赤城山の風景が心を癒やしてくれます。

□定員／30名
□室数
　個室…４室
　２人部屋 …１室
　４人部屋 …６室

施設概要

介護が必要になられた方が長期に入所できる施設です。
平成４年の開所時から培われた豊富な経験と実績に基づく
介護サービスが自慢です。

〈機能回復〉 
身体機能の維持・向上を図り、加齢による機能低下
を予防することで、ご利用者様の望む生活が長く続く
よう、計画に基づいた支援を行っています。

りんご狩
り

節 分

〈4人部屋〉 清潔で明るく、間仕切りによるゆったりとしたプライ
　　　　　ベート空間が確保されています。

〈厨房〉 吟味した食材を用いて手作り
　　　 しており、『食事がおいしい』と
　　　 ご利用者様から高評価をいた
　　　 だいております。

〈居室〉 完全個室になっており、使い慣れた家具等のお持ち
　　　込みもできます。

〈リビング〉 食事やレクリエーションなどを楽しんで頂けます。

□定員／60名
□室数／個室 60室

施設概要
ユニット型

10名前後をひとつの生活単位として、専属の職員を配置しており、
家庭の雰囲気を大切にしながら、ゆったりと過ごして頂けるよう、
きめ細やかなサービスを提供いたします。
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上毛の里特別養護老人ホーム介護老人福祉施設

〈レクリエーション〉 ゲームやカラオケ等にて、楽しいひとときを
　　　　　　       過ごしていただいています。

〈送迎〉 365日、福祉車両にて送迎をいたしますので、車椅子の
　      方でも安全で快適に乗車できます。

□定員／20名
□室数
　個室…２室
　２人部屋 …４室
　４人部屋 …４室

施設概要上毛の里 ショートステイ短期入所生活介護

特別養護老人ホームへ短期間入所して、ご本人様の状況やご希望に応じた
介護サービスが受けられます。また、ご家族様も安心して依頼でき、心身の
リフレッシュが図れます。

上毛の里 ホームヘルプサービス訪問介護

ホームヘルパーがご自宅へお伺いして、家事や介護などのサービスをご提供いたします。

居宅介護支援 上毛の里 介護支援センター
ケアマネジャーが介護保険の申請から介護サービスの利用までを
継続的にご支援いたします。

前橋市の委託事業 前橋市地域包括支援センター 城南

身近な地域の高齢者に関するなんでも相談窓口です。

●対 象 者／◎介護保険の認定を受けられた方
　　　　　　◎障害者手帳をお持ちの方
●申し込み／居宅介護支援事業所（ケアマネジャー）、地域包括支援センター、
　　　　　　障害者相談支援事業所等にご相談ください。

●対 象 者／前橋市にお住まいの高齢者とその家族、地域の専門職、関係者、地域住民等

城南地区にお住まいの高齢者に関するご相談に専門職が対応します。
●介護保険のこと  ●介護のこと  ●生活のこと  ●心配なこと 等

●対 象 者／◎介護保険の申請を希望される方
　　　　　　◎介護サービスの利用を希望される方
●申し込み／お気軽にお電話ください。

ご自宅へ訪問
させていただき
ます。

相談無料
サービス内容 ご訪問もさせて

いただきます。



□定員／60名
□設備
　 ・ カラオケルーム
　 ・ ウォーターベッド
　 ・ 各種マッサージ機

施設概要
□定員／９名
□室数
　個室…９室

施設概要菜の花グループホーム認知症対応型共同生活介護通所介護

９人程度の小規模な生活の場で、共同で家庭生活を行う事を目的としたサービスです。
菜の花では、家庭菜園で野菜を栽培したり、季節感を味わって頂けるよう様々な行事を
行っております。

上毛の里 デイサービスセンター
リハビリ、ゲーム、カラオケやウォーターベッド、足温浴等の癒しも充実し、
豊富なメニューの中からご利用者様に選んでご利用いただけるデイサービスです。

〈リハビリ室〉 理学療法士が疾患や障害に合わせたリハビリを
　　　　　　提供いたします。

〈菜園〉 自分たちで作ると、さらにおいしく。

〈喫茶室〉 本格的なコーヒーや飲み物を無料でお楽しみ下さい。

〈足温浴〉 玉川温泉の足岩盤浴で足元からポカポカに。 〈テラス〉 バリアフリーの歩道を散歩したり、テラス席で四季折々の
　　　　樹木や草花も楽しめます。

〈個室〉 利用者個 の々思いが伝わるようなお部屋に。 〈リビング〉 家族のような団らんのひとときをどうぞ。

軽費老人ホーム ケアハウス　リバティきせ
60歳以上で一人暮らしに不安のある方が安心して暮らすことの出来る「住まい」で、
プライバシーが保たれ、自分らしい生活が送れます。（夫婦部屋のご用意もあります。）

□定員／50名
□室数
　個室…44室
　夫婦…３室

施設概要

〈食事〉 手作りで飽きのこない家庭の味
　　　 にこだわっています。

〈居室〉 一人で自由に過ごす時間も大切ですね。

〈外観〉 四季の花 が々咲きそろい、お部屋の窓、お庭
　　　 からも季節の移ろいを感じられます。

〈浴場〉 
広々ゆったりと足ものばせる浴槽です。

◎Ｊカフェでできることは？

◎Ｊカフェに参加できるのは？

参加費無料

・仲間と楽しく交流する
・コーヒーやお茶を飲む
・カラオケを楽しむ

・運動して体力をつける
・物忘れを予防する
・専門職に相談できる

年齢、性別、目的不問です。

・地域にお住まいの方 ・興味や関心のある方

Jカフェ Ｊは「ジョイフル」（楽しい） と
「上毛の里」の頭文字です。

楽しみ、学び、活動するための自由な場所

Kouenkai Group5 6



～看護師・ケアスタッフ・相談員がサポートいたします～

ロングライフ前橋介護付き有料老人ホーム

起床
朝食
レクリエーション
昼食
入浴
おやつ
自由時間
夕食
自由時間
就寝

6:30
7:30
10:00
12:00
13:00
15:00
15:30
17:30
18:30
20:00

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

ホームでの一日

日々の生活の流れをご紹介し
ます。ご家庭でできる限り自
立した日常生活を営むことが
できるよう、リバビリテーショ
ンやレクリエーションなどを
通じて心身の機能の維持・
回復を図ります。
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〈スタッフ〉 

〈リハビリ〉 

□定員／50名
□３階建（夫婦室有）

□居室面積／21.52㎡～29.16㎡

施設概要

□医療依存度の高い方

こんな方もご入居が出来ます

〈ロビー〉 吹き抜けがあり、開放感のある空間。

〈リハビリ〉 

〈足湯〉 

〈レクリエーション〉 

～いつまでも自分らしいライフスタイルで満ちていたい～

上質な空間・サービスを提供ご提供いたします。

例）特定疾患（がん末期等）、その他難病、医
　  療的な問題で在宅復帰の出来ない方

医療機関と訪問看護ステーションとの連携で、
24時間365日安心して生活頂けます。

ロングライフ前橋  クリスタル館住宅型有料老人ホーム

●訪問介護
●訪問看護
●居宅介護支援センター
●通所介護

□定員／54名
□３階建（夫婦室有）
□居室面積／21.52㎡～25.55㎡

施設概要併設サービス



〈ダイニング〉 

〈個室〉

〈レクリエーション〉

〈談話室〉

ロングライフ前橋  清流館城東

古き良き前橋の情緒と佇まいを感じながら
私どもと共に時をすごしませんか。

サービス付き高齢者向け住宅

ホームヘルパーがご自宅へお伺いして、家事や介護などのサービスをご提供いたします。
●対 象 者／◎介護保険の認定を受けられた方
　　　　　　◎障害者手帳をお持ちの方
●申し込み／居宅介護支援事業所（ケアマネジャー）、地域包括支援センター、
　　　　　　障害者相談支援事業所等にご相談ください。

クリスタル下沖訪問看護ステーション

皆様のご希望に合わせ定期的にご自宅にうかがい、ご自宅での生活をサポートさせて頂きます。
利用者の皆様の立場に立ったサービスの提供に努め、心身の特性をふまえて自立を支援いたし
ます。ご希望の方には24時間の連絡体制を取っています。

クリスタル前橋

居宅介護支援センター クリスタル下沖
ケアマネジャーが介護保険の申請から介護サービスの利用までを継続的にご支援いたします。

●対 象 者／◎介護保険の申請を希望される方
　　　　　　◎介護サービスの利用を希望される方

◯介護認定の申請手続き
◯介護サービス  介護保険指定、地域、施設等の紹介
◯居宅サービスの計画  ケアプランの作成
◯介護相談全般

●通所介護
●福祉用具貸与・販売

□定員／45名
□３階建（夫婦室有）
□居室面積／18.00㎡～27.00㎡

施設概要併設サービス
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●申し込み／お気軽にお電話ください。

ヘルパーステーション

東
部
バ
イ
パ
ス

渋川

伊勢崎
伊勢崎

前橋駅

前橋 I.C

渋川方面

上毛電鉄上毛線
三俣東

群馬県立前橋高

東京インテリア家具

ミニストップ

林歯科医院

しののめ
信用金庫

三俣

ダイソー フレッセイ

TSUTAYA
ほっともっと

片貝

ネッツトヨタ

しまむら

マクドナルド

セブン
イレブン

前橋市総合福祉会館

県立図書館交番

フレッセイ

群馬大学教育学部附属小学校

サービス付き高齢者向け住宅
ロングライフ前橋 清流館城東

ひかり接骨院
クリーニング店

訪問看護ステーション クリスタル下沖
ヘルパーステーション クリスタル前橋
居宅介護支援センター クリスタル下沖

光塩会関連施設ご案内図

三俣せんべい

勢多農林
高等学校城東小学校

第二あさひ幼稚園

スシロー

中央前橋駅

ベイシア文化ホール
（群馬県民会館）

介護付き有料老人ホーム
ロングライフ前橋

住宅型有料老人ホーム
ロングライフ前橋 クリスタル館

城東

【交通アクセス 】ロングライフ前橋本館 ●JR両毛線「前橋駅」より車で10分　●上毛電鉄「三俣駅」より徒歩10分
●永井バス小坂子線「下沖町バス停」より徒歩3分　●日本中央バス大室公園線「片貝バス停」より徒歩10分

前橋

荒
砥
川

おおぎや
ラーメン

フラワー
ガーデン泉 渋川方面

桐生

ケアハウス　リバティきせ
小島田十字路

今井町西 今井町

今井町東

上増田
工業団地

桃
ノ
木
川

広瀬川

ファミリー
マート

JA

愛宕倉庫

看板

蓮華院

共愛学園
前橋国際大学

共愛学園
総合グランド

セブン
イレブン

Friend

共愛学園高

群馬調理師
専門学校東日本ブライダル・

ホテル・トラベル
専門学校

天川大島

伊勢崎

熊谷市

両毛線

両毛線

善衆会病院

上武国道

北関東自動車道

高崎JCT

岩舟JCT

駒形I.C

宮子町北

木瀬中学校

グループホーム 菜の花

上毛の里 デイサービスセンター

セブンイレブン

すき家

ガーデン前橋
ヤマダ電機

群馬ビーエス
タイヤセンター

駒形バイパス

駒形バイパス

ケアハウス　リバティきせ

特別養護老人ホーム 上毛の里
上毛の里 ショートステイ
上毛の里 ホームヘルプサービス
上毛の里 介護支援センター
前橋市地域包括支援センター 城南

【交通アクセス 】上毛の里 ●JR両毛線「駒形駅」より徒歩15分　●北関東自動車道「駒形I.C」より車で5分

●北関東自動車道「駒形I.C」より車で10分

高崎
〈高駒線〉

駒形駅

駒形町

小屋原町


